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產品說明  

 緣起: 一次性面膜成份中，99%以上成份是 "水"，精華成份含量與濃度

相對低，使用時無法有效擴散到皮膚內部。 玩美攻略自帶精華矽膠面

膜，噴上各階段前導精粹後，活化面膜上精華保養成份，短時間提升矽

膠面膜上精華成份濃度，讓精華更有效率進入皮膚層中。 

 

 特色 

 特選成份:選用人體內可自行合成的成份，讓皮膚不須經過分解轉

換，直接進入皮層被吸收，減少轉換時的耗損。 

 吸收快速: 添加高純度與濃度精華，藉由擴散原理，使面膜上較高

濃度精華自動導入較低濃度區域，亦即皮膚表層，使皮膚吸收較多

精華。 

 轉換效率高: 基材選用矽膠，為耐酸鹼材質，不與任何精華成份發

生化學反映，貼覆皮膚後，矽膠面膜對皮膚施加的壓力,可有效加

快皮層內部血液循環的速度,提高皮層温度,改善母細胞新陳代謝的

效率,進而縮短皮膚修復所需時間。 

 循序修補: 給予皮膚修復不同階段相對應所需要素。 
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  肌膚週期保養五循環 

 深度循環式皮膚修復保養五循環: 基礎保養循環是採用醫院皮膚科皮膚

治療的療程概念,每片面膜依序添加不同主成份,確保皮層內部各類細胞

及細胞間質可順利完成自我修復的生理程序。 

 【賦活】: 當皮膚出現狀況時，第一時間優先給予補救，選用小分

子【玻尿酸】可滲透到皮膚細胞中，及時補足所需水分。 

 【去化】: 將導致皮膚出狀況原因處理並消除，透過【金屬硫蛋

白】，表皮細胞中既有存在的成份，將老化元凶自由基清除。 

 【修復】: 修補已受傷害皮膚，使其漸進復原，【卵磷脂】可刺激

活化細胞的增長並增加皮膚彈性。 

 【培育】: 供給新生成的年輕皮膚養分， 精選【藍銅胜肽】，可促

進纖維母細胞，膠原蛋白與彈力蛋白增生。 

 【滋潤】: 形成天然皮脂膜防護層，減少水分流失。 由植物中提

煉之【角鯊烯】，可強化細胞間質，提高細胞含氧量，給予皮膚天

然屏障。 
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皮膚週期保養三部曲 

 皮膚結構: 皮膚，人體中最大的器官，共分三層，表皮，真皮，皮下組織 

 【表皮】: 厚度 0.1~0.3mm, 由外而內有五層，最外是角質層，由扁

平細胞層組成，厚度約 0.014~0.02mm，老舊角質累積一定厚度後，

會形成皮垢而脫離，最下方為蛋白質組成的基底層，其不斷進行有絲

分裂製造新皮膚細胞，新細胞從基底層上推到角質層，大約需要 14

天(皮膚生長小週期)，從角質層形成皮垢，到脫離皮膚，也需 14 天，

角化過程完成約需 28天，亦稱皮膚的生長大週期。 

 【真皮】: 厚度約 0.3~3mm，由纖維結締組織、基質及細胞構成，基

質包含纖維母標、膠原蛋白、彈力蛋白及玻尿酸等重要成份，主要維

持皮膚彈性和強度，保持皮膚水份。另真皮內還有毛囊汗腺、皮脂腺、

毛細血管，淋巴管和神經，表皮層的營養供給及廢棄物排泄全依賴真

皮層中的毛細血管、淋巴管來輸送。 

 【皮下組織】: 真皮層之下為皮下脂肪層，主要用途是儲存脂肪。皮

下組織包含將真皮附著於肌肉和骨骼的結締組織，並且支撐真皮中的

血管、神經、和腺體。 

 玩美攻略依據人體皮膚細胞的生命週期(約 28天)進行精準養護，以去除

老舊角質(煥膚)開始，繼之以真皮層內蛋白質結構補強(賦活) ，最後再以

充實真皮層全空間達到(無瑕)的效果，每月進行一次完整的三部式循環，

逐月實施一輪。 
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第一部 煥膚 

 『如何讓精華成份進入到皮膚中?』  要讓精華養分進入皮膚層中，首

先，需先將表皮中角質層的老舊死亡角質皮垢移除。 

 玩美攻略第一部曲 【煥膚 Exfoliator】，汰換表皮層老舊細胞 

 選用杏仁酸(Mandelic Acid) 萃取自苦杏仁，分子量比其他果酸

大，溫和不刺激親脂性的果酸，不對皮膚造成傷害，提供肌膚漸進

式去除表皮層的老舊角質，並讓皮膚恢復亮白。 

 每套煥膚中包含 

 自帶精華立體矽膠面膜 5 片 

 杏仁酸前導精粹 一瓶(30ml) 

 使用方式: 

1. 每個月一片或使用賦活及無暇系列第一片前，使用一片煥膚。 

2. 先徹底清潔臉部肌膚，取出面膜並攤開，內側面(無肋條面)朝

上，在面膜內側(無肋條面) 噴上煥膚前導精粹，需確認前導精

粹充分附著於面膜內側，並等待至少 10 秒鐘啟動矽膠面膜。 

3. 將面膜內側貼於臉部肌膚，並依面膜耳掛洞掛於兩耳，敷上約
20~30分鐘。 

4. 移除面膜，待臉部肌膚略乾後，按摩臉部肌膚 1~2分鐘至老舊

角質出現後，即可用溫水清潔肌膚，按摩時請避開眼部區域。 

5. 臉部清潔後，請務必接續每日日常保養程序。 
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第二部 賦活 

 『如何補強於角質層下方的已生成細胞?』 要讓養分進入到基底層，甚

至真皮層，需選用不須經轉換，人體內既有成份，給予皮膚直接的修補。 

 玩美攻略第二部曲 【賦活 Rejuvenator】補強現有細胞結構強度 

 選用藍銅胜肽(GHK-CU) ，為人體血清裡自然存在的成份，是銅

離子結合了三種血漿蛋白胜肽，分子小，活性強，能構成真皮層骨

架，保護脆弱肌膚，刺激膠原蛋白與彈力蛋白形成，恢復肌膚修復

能力，使肌膚強健有彈性。 

 每套賦活中包含 

 自帶精華立體矽膠面膜 5 片 

 藍銅前導精粹 一瓶(30ml) 

 使用方式: 

1. 每兩天使用一次，依照玩美攻略包裝盒所列順序(如下)，每次

使用一片矽膠面膜，共 10天使用完畢。 

i.賦活ii 去化iii.修復iv.培育v.滋潤 

2. 先徹底清潔臉部肌膚，依該次玩美攻略順序取出面膜並攤開，
內側面(無肋條面)朝上。 

3. 在面膜內側(無肋條面) 噴上賦活前導精粹，需確認前導精粹充

分附著於面膜內側，並等待至少 10 秒鐘啟動矽膠面膜。 

4. 將面膜內側貼於臉部肌膚，並依面膜耳掛洞掛於兩耳，敷上約
20~30分鐘。 

5. 移除面膜並輕拍臉部肌膚，直至精粹完全被吸收。
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第三部 無暇 

 『如何強化細胞的結構?』要讓細胞結構強化，就要將結構間的空隙填補

起來。 

 玩美攻略第三部曲 【無暇 Restorer】供給將新生細胞養分 

 玻色因(Pro-Xylane) 皮膚的細胞外基質(ECM)間存在大量蛋白質黏

多糖(GAGs)，其分子結構具吸水能力，可使基質網狀結構更加有彈

性。玻色因可刺激粘多糖 GAGs 的生成，提高細胞外基質間的水分

含量，充分地填充細胞基質間的間隙。此外，玻色因可在表皮與真皮

連接結構處，促進膠原蛋白合成， 使表皮和真皮連結更緊密，讓皮

膚重現飽滿，緊緻和彈性。 

 每套無暇中包含 

 自帶精華立體矽膠面膜 5 片 

 玻色因前導精粹 一瓶(30ml) 

 使用方式: 

1. 每兩天使用一次，依照玩美攻略包裝盒所列順序(如下)，每次使

用一片矽膠面膜，共 10 天使用完畢。 

i.賦活ii.去化iii.修復iv.培育v.滋潤 

2. 先徹底清潔臉部肌膚，依該次玩美攻略順序取出面膜並攤開，內
側面(無肋條面)朝上。 

3. 在面膜內側(無肋條面) 噴上無暇前導精粹，需確認前導精粹充分

附著於面膜內側，並等待至少 10秒鐘啟動矽膠面膜。 

4. 將面膜內側貼於臉部肌膚，並依面膜耳掛洞掛於兩耳，敷上約
20~30分鐘。 

5. 移除面膜並輕拍臉部肌膚，直至精粹完全被吸收。 
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玩美攻略/市售面膜 評比 

玩美攻略 v.s 市售面膜 評比 

產品 玩美攻略 市售一次性面膜 

材質 
矽膠，耐酸鹼， 

不吸精華成分 

不織布、生物纖維、

天絲等，會吸收精華

成份 

精華成份 
皮膚細胞中既有成份， 

不需轉換 
大部分需轉換 

精華含量 

 

低，>99% 水分 

擴散效率 

 

低 

揮發度 
極低，鎖住精華， 

隔絕空氣 
高，易揮發空氣中 

吸收率 

 

低 

勝 
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勝 

勝 

勝 

勝 

勝 

高 

高 
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製造許可 

●台灣化妝品製造許可        ●符合 ISO 22716 2007 化妝品優良製造規範 
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製造許可 

●大陸化妝品製造許可       
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測試報告 

 符合台灣衛福部微生物檢驗規範 
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使用前後照 
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無暇使用後 

 

無暇使用前 

 

賦活使用前 

均勻度:  

亮白度:  

保濕度:  

紋路:  

案例一，39歲，上班族，中性偏乾 

賦活使用後 



 

 
 

使用前後照 
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無暇使用後 

 

無暇使用前 

 

賦活使用後 

 

均勻度:  

亮白度:  

保濕度:  

紋路:  

案例二，43歲，上班族，T字部位油性 

賦活使用前 



 

 
 

產品照 
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1煥膚 

2賦活 3無暇 
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